
『烏帽子の会』山行記録 
 

《月日》 ２月２８日（土）   《天気》曇り 

《参加者》   合計１２名 

《コースタイム》 

9：20 ゴンドラ乗車～9：45 ねずこの森スタート～10：00 アイスクリーム準備

～11：30 あずまや着～11：35 昼食～13：30 ねずこの森入口着～解散 

《感想》 

暖かい日が続いていて雪が融けてしまうのではない

かと心配していましたが標高 1,000ｍの岩岳はまだ雪

が残っていました。ただ例年と比較すると少ないと思

いました。天気も心配でしたがなんとか持ちそうだっ

たので予定通り実施しました。今回は烏帽子の会の会

員で白馬村のガイドをされている O さんにガイドを

していただきました。事前にお願いした際に歩きなが

らアイスクリームを作りましょうとアドバイスをい

ただきレシピも教えていただきました。 
ペットボトルに牛乳 200ｍ・生クリーム 200ｍ・グラニュー等 30ｇを入れて 
それを 2 本準備してペットボトルを覆るように雪 3：
塩 1 の割合でビニールに入れて順番にもって歩きまし

た。岩岳は風もあり今までの暖かい日がうそのように

寒くとてもアイスクリームどころではないと思いまし

たが、ちょうどお昼のときに日が差して暖かくなりア

イスクリームもおいしくできました。 
また今回とてもかわいいゲストが来てくれました。M
さんのお孫さんの S くんです。高齢者の団体の中で元

気いっぱいで私たちも元気をいただきました。 
今回太田さんに教えていただいたことでとても印象に残ったことはブナと朴

木とコシアブラの木の見分け方です。樹皮の感じは似ていますが、ブナは表面が



つるつるしていて上を見上げると枝が混んでいます。 
朴木は小さな白いイボイボ（白イボちゃん）がついてい

て上を見上げると枝の間が空いています。 
コシアブラの木は黄色いイボイボ（赤イボちゃん）がつ

いていて朴木と同様に見上げると枝の間は空いていま

す。これで今後ブナと朴木・コシアブラの見分けができ

ると思います。 
残念ながら北アルプスの絶景は見られませんでしたが

太田さんにいろいろと説明をしていただきながら約 4 時

間楽しく過ごすことができました。 
 


