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【コース状況及び感想】 

深田久弥記念公園駐車場から沢沿いの路を行く､ 女岩迄は緩

い登りが続く､ 頭上は樹木に覆われ日陰なのがこの時期として

は嬉しい､ ちょうど良いウォーミングアップになる気がする､ 

女岩からは急登が始まり人喘ぎして稜線に出る､ 女岩付近の落

石の危険のためコースが変えられ無理に斜面を登るルートの

ため滑りやすいところもあり気をつけなければならない所だ､ 

稜線に出て少し行くと深田久弥終焉の地が有る､ 矢張り自ずと手を合わせる気持ちになった､ 

更に登ると岩が出て来て軽く攀じ登るところも有る､ しか

し頂上は程近い感覚があり足も速くなりがちだ､ 手を使う

所も僅かで急に山頂に飛び出る､ 意外に広めな山頂で各々

好きなところを選んで腰を下ろすことができた､ 今日はま

たNさんへの想いをこめた感謝状と記念品の贈呈式を行い

和やかな雰囲気になった山頂だった､ しかしここだけは樹

木の日陰は無く展望は良いのだがこの時期はあまりゆっくり山頂で憩う事が出来ない､ 下山は

登って来た沢沿いの上の尾 

根路をひたすら下り深田久弥記念公園に戻るのだが下りはテンポよく足を出して

岩の段差に気を付けながら歩いているだけで下れる様な尾根路で､ 所々でポツン

と咲いている花やタマゴダケに出会ったりして休憩も一回取っただけでゴール

の深田記念公園に戻って来た､ 全体に季節を問わず思い立った時に気軽に訪れる

事が出来､ しかもそこそこに歩き甲斐もあるコースだと思う 

 



【コースタイム】 

深田記念公園駐車場～ 0:35 林道分岐～ 0:40 女岩下～ 

0:15 休～ 0:45稜線コル～ 0:15休～0:10深田久弥終焉の

地～ 0:25 茅ヶ岳山頂～ 0:50 昼食休憩～ 0:45 尾根路

下山路休憩ポイント～ 1:10 深田記念公園駐車場  

   概算合計往復5 時間50 分 

 

 


