
『烏帽子の会』山行記録 

《月日》2023年 5月 27日（土）   《天気》晴れ 

《参加者》   計 21名 

《コース状況・感想》 

西山城址保存会の皆様により、落葉か

き、階段の手入れ等とてもよく整備さ

れ歩きやすい道、今日も保存会の方が

手入れをされていた。 

東屋のある三の曲輪までは九十九折り

のやや急登ですが、久々の山の方もあ

りゆっくり登りました。新緑の中を 5月の風がさわやかに吹き抜け、

桜やつづじの花が満開の頃は本当に

美しかったであろうことを想像しつ

つ歩きました。三の曲輪からは比較的

緩やかな登り何か所か深い空堀があ

る。足元のギンリョウソウの感激

「あ！ここにもある」「目玉のお父さ

んみたい」「こんなにいっぱい！」等の

声 

木が繁り、北アルプスの展望はあまり良くないが、久々の烏帽子の

会。近況報告、最近登った山等おしゃべりに花が咲きました。 

約 1 時間で一の曲輪山頂。予定より早くみんな頑張ったね。山つづ

じ残っていました。小休止、水分、お

やつ補給。宮澤さんの三角点、岩につ

いての自然観察会。 

下山開始 空堀を抜けやや急な下り

が続くがやがてゆるやかな九十九折

になり、橋を渡ると大洞山との分岐



車道に出る。サントリー手前の橋のと

ころでまたヘビに出会う。トカゲもい

たしポカポカさわやかな天気に生物も

気持ちがいいのかも・・・。 

橋の下 乳川のそばで昼食 サントリ

ーの水工場へ移動 

 サントリー天然水信濃の森工場は餓鬼岳が望める素晴らしい自然

の中にあり、見学担当の方の案内で約 1時間の工程。20年以上前に

北アルプスに降った雨が伏流水として湧き出した水を使用（間違っ

ていたらごめんなさい。）工場内のほと

んどのラインが機械化され、人の手と目

によるのは最後の重要な検査のみとの

こと。エアーシャワーを体験したり展望

デッキで北アルプスの雄大な景観を眺

めつつ天然水を試飲し、お土産まで頂き

至れり尽くせりでした。 

その後広場にて総会。解散しました。 

 

《コースタイム》 

 

西山神社駐車場 9:00～西山城址登山口 9:10～ 

 三の曲輪 9:25～9:30～二の曲輪 9:40～9:45～一の曲輪 10:00～

10:40～下山大洞山分岐 11:10～昼食 11:25～12:00～サントリー水工

場移動 12:20～工場見学 13:00～14:00～総会 14:00～14:50 



 


